
 

Associação Cultural CHIU JIN de Artes e Terapias Orientais 
CNPJ 00.016.020/0001-50  

Rua Antonio Diniz, 115  –  J. Montezuma – CEP 13480-356 - Limeira-SP 
Fone (19) 3452-8512   

e-mail: academiachiujin@gmail.com 
 
 
  

ANEXO RP-14 - REPASSES AO TERCEIRO SETOR 
DEMONSTRATIVO INTEGRAL DAS RECEITAS E DESPESAS - TERMO DE 

COLABORAÇÃO/FOMENTO 
 
ÓRGÃO PÚBLICO: Prefeitura Municipal de Limeira 
ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL: Associação Cultural Chiu Jin de Artes e Terapias Orientais 
CNPJ: 00.016.020/0001-50 
ENDEREÇO E CEP: Rua Antonio Diniz, 115 – Jd. Montezuma – Limeira-SP – CEP 13480-356 
RESPONSÁVEL(IS) PELA OSC: Mariella Ferrari Ribeiro Figueiredo 
CPF: 109.925.638-01 
OBJETO DA PARCERIA: Kung Fu Masculino e Feminino 
EXERCÍCIO: 2022 
ORIGEM DOS RECURSOS(1): Municipal 
 
 

DOCUMENTO DATA VIGÊNCIA VALOR R$ 
Termo de Colaboração/Fomento nº 
16/2022 

27/01/2022 01/02/2022 à 31/12/2022  R$ 70.000,00  

 
DEMONSTRATIVO DOS RECURSOS DISPONÍVEIS NO EXERCÍCIO 

DATA PREVISTA PARA O 
REPASSE (2) 

VALORES PREVISTOS 
(R$) 

DATA DO REPASSE NÚMERO DO 
DOCUMENTO DE 

CRÉDITO 

VALORES 
REPASSADOS 

(R$) 

03/02/2022 R$ 10.331,80 03/02/2022 976-TED 1040317  
Doc. 196.686.201 

R$ 10.331,80 

 

(A) SALDO DO EXERCÍCIO ANTERIOR  0,00 
(B) REPASSES PÚBLICOS NO EXERCÍCIO  R$ 10.331,80 
(C) RECEITAS COM APLICAÇÕES FINANCEIRAS DOS REPASSES PÚBLICOS   
(D) OUTRAS RECEITAS DECORRENTES DA EXECUÇÃO DO AJUSTE (3)   
(E) TOTAL DE RECURSOS PÚBLICOS (A + B + C + D)  R$ 10.331,80 
   
(F) RECURSOS PRÓPRIOS DA ENTIDADE PARCEIRA  R$ 0,00 
(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONÍVEIS NO EXERCÍCIO (E + F)  R$ 10.331,80 

(1) Verba: Federal, Estadual ou Municipal, devendo ser elaborado um anexo para cada fonte de recurso. 
(2) Incluir valores previstos no exercício anterior e repassados neste exercício. 
(3) Receitas com estacionamento, alugueis, entre outras. 

 
O(s) signatário(s), na qualidade de representante(s) da entidade beneficiária Associação 
Cultural Chiu Jin de Artes e Terapias Orientais vem indicar, na forma abaixo detalhada, as 
despesas incorridas e pagas no exercício/2022 bem como as despesas a pagar no exercício 
seguinte.  
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CATEGORIA OU 
FINALIDADE DA 

DESPESA (8) 

DESPESAS 
CONTABILIZADAS 
NESTE EXERCÍCIO 

(R$) 

DESPESAS 
CONTABILIZADAS EM 

EXERCÍCIOS 
ANTERIORES E PAGAS 

NESTE EXERCÍCIO 
(R$) (H) 

DESPESAS 
CONTABILIZADAS 
NESTE EXERCÍCIO 
E PAGAS NESTE 
EXERCÍCIO (R$) 

(I) 

TOTAL DE 
DESPESAS 

PAGAS NESTE 
EXERCÍCIO (R$) 

(J= H + I) 

DESPESAS 
CONTABILIZADAS 

NESTE EXERCÍCIO A 
PAGAR EM 
EXERCÍCIOS 

SEGUINTES (R$) 
Recursos 
humanos (6) 
 

R$ 2.520,00 0,00 R$ 2.520,00 R$ 2.520,00 0,00 

Anuidade e 
Filiação de 
Atletas 

R$ 5.750,00 0,00 R$ 5.750,00 R$ 5.750,00 0,00 

Custos Indiretos R$ 2.061,80 0,00 R$ 2.061,80 R$ 2.061,80 0,00 
TOTAL    R$ 10.331,80 0,00 

(4) Verba: Federal, Estadual, Municipal e Recursos Próprios, devendo ser elaborado um anexo para cada fonte 
de recurso. 

(5) Salários, encargos e benefícios. 
(6) Autônomos e pessoa jurídica. 
(7) Energia elétrica, água e esgoto, gás, telefone e internet. 
(8) No rol exemplificativo incluir também as aquisições e os compromissos assumidos que não são 

classificados contabilmente como DESPESAS, como, por exemplo, aquisição de bens permanentes. 
(9) Quando a diferença entre a coluna DESPESAS CONTABILIZADAS NESTE EXERCÍCIO e a coluna DESPESA 

CONTABILIZADAS NESTE EXERCÍCIO E PAGAS NESTE EXERCÍCIO for decorrente de descontos obtidos ou pagamento 
de multa por atraso, o resultado não deve aparecer na coluna DESPESAS CONTABILIZADAS NESTE EXERCÍCIO A 
PAGAR EM EXERCÍCIOS SEGUINTES, uma vez que tais descontos ou multas são contabilizados em contas de receitas 
ou despesas. Assim sendo, deverá ser indicado como nota de rodapé os valores e as respectivas contas de receitas e 
despesas. 
  
 

DEMONSTRATIVO DO SALDO FINANCEIRO DO EXERCÍCIO 
(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONÍVEL NO EXERCÍCIO R$ 10.331,80 
(J) DESPESAS PAGAS NO EXERCÍCIO (H+I) R$ 10.331,80 
(K) RECURSO PÚBLICO NÃO APLICADO [E - (J - F)] R$ 0,00 
(L) VALOR DEVOLVIDO AO ÓRGÃO PÚBLICO R$ 0,00 
(M) VALOR AUTORIZADO PARA APLICAÇÃO NO EXERCÍCIO SEGUINTE (K - L) R$ 0,00 
 
 

RELAÇÃO DAS DESPESAS (4) 

DATA DO  
DOCUMENTO 

ESPECIF. DO 
DOCUMENTO 

FISCAL (3) 

CREDOR 
 

NATUREZA DA 
DESPESA  

RESUMIDAMENTE 

ORIGEM DO 
RECURSO 

(5) 

VALOR (R$) 

24/02/2022 151/NFSE Homero 
Gustavo Ferrari 
Esportes ME – 
CNPJ 
28.274.100/000
1-25 

Custos Indiretos – 
Assessoria em 
Elaboração e 
Desenvolvimento de 
Projeto Esportivo 

Municipal R$ 2.061,80 

DEMONSTRATIVO DAS DESPESAS INCORRIDAS NO EXERCÍCIO 

                    ORIGEM DOS RECURSOS (4): 
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 25/02/2022 47/NFSE Apollo Sport 

Center Ltda –ME 
CNPJ 
01.999.438/0001
-98 

Aulas de Professores 
no Projeto Kung Fu – 
Masculino e 
Feminino 

Municipal R$ 2.520,00 

28/02/2022 Recibo 01/22 Federação 
Paulista de Kung 
Fu - FPKF – CNPJ 
02.743.137/0001
-61 

Anuidade da 
Entidade e filiações 
de Atletas / 2022 

Municipal R$ 5.750,00 

TOTAL R$ 10.331,80    
  

   

 
Declaro(amos), na qualidade de responsável(is) pela entidade supra epigrafada, sob as penas 
da Lei, que a despesa relacionada comprova a exata aplicação dos recursos recebidos para os 
fins indicados, conforme programa de trabalho aprovado, proposto ao Órgão Concessor. 
 
Limeira, 28 de Fevereiro de 2022. 
 
 
 
 
 
 

Mariella Ferrari Ribeiro Figueiredo 
CPF 109.925.638-01 

Presidente 
Associação Cultural Chiu Jin de Artes e Terapias Orientais 

mailto:academiachiujin@gmail.com
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Consultas - Extrato de conta corrente
G334101214064067009

10/03/2022 12:20:16

Cliente - Conta atual

Agência 216-X

Conta corrente 80687-0   ASSOC chui jin
Período do
extrato 02 / 2022

Lançamentos

Dt.
balancete

Dt.
movimento Ag. origem Lote Histórico Documento Valor R$ Saldo

02/12/2020 0000 00000 000 Saldo Anterior 0,00 C

03/02/2022 0000 14175 976 TED-Crédito em Conta 196.686.201 10.331,80 C 10.331,80 C

104 0317 45132495000140 PREF MUN LIMEI

28/02/2022 0000 00000 999 S A L D O 10.331,80 C

------------------------------------------------ 
OBSERVAÇÕES: 
------------------------------------------------ 
 
 

Transação efetuada com sucesso por: JB877884 MARIELLA FERRARI RIBEIRO FIGUEIREDO.

 



Cta.C.Part.Número HistóricoData

RAZÃO

Período:

C.N.P.J.:

Empresa: ASSOCIACAO CULTURAL CHIU JIN DE ARTES E TERAPIAS O

00.016.020/0001-50

01/01/2022 - 31/03/2022

Saldo-ExercícioSaldoCréditoDébito

Folha: 0001

Emissão:

Hora:

17/03/2022

09:55:17

CONTAS A PAGAR - KUNG FU2.1.3.01.000033-10216Conta:

0,00SALDO ANTERIOR

Total do mês: 0,000,00

2.061,80CPROV. A PAGAR REF. NF 151 HOMERO
GUSTAVO FERRARI ESPORTES ME

3622024/02/2022 2.061,80 2.061,80C

4.581,80CPROV. A PAGAR REF. NF 047 APOLLO  SPORT
CENTER LTDA

3622125/02/2022 2.520,00 4.581,80C

10.331,80CPROV. A PAGAR REF. ANUIDADE DA  ENTIDADE
E FILIAÇOES DE ATLETAS /2022  - FEDERAÇAO
PAULISTA DE KUNG FU

3622228/02/2022 5.750,00 10.331,80C

Total do mês: 10.331,800,00

8.270,00CPAGAMENTO CONFORME CHEQUE N°  850094
REF. SERVIÇO PRESTADO CUSTO  INDIRETOS -
ASSESSORIA EM  ELABORAÇAO E
DESENVOLVIMENTO DE  PROJETO ESPORTIVO
REF. NF 151 -  HOMERO GUSTAVO FERRARI
ESPORTES  ME

9304/03/2022 2.061,80 2.061,80D

5.750,00CPAGAMENTO CONFORME CHEQUE N°  850095
REF. SERVIÇO PRESTADO DE  AULAS DE
PROFESSORES NO PROJETO  KUNG FU -
MASCULINO E FEMININO REF.  NF 47 - APOLLO
SPORT CENTER LTDA

9404/03/2022 2.520,00 4.581,80D

0,00PAGAMENTO CONFORME CHEQUE N°  850096
ANUIDADE DA ENTIDADE E  FILIAÇOES DE
ATLETAS /2022 - REF. RECIBO 1/22 -
FEDERAÇAO PAULISTA DE  KUNG FU

9504/03/2022 5.750,00 10.331,80D

Total do mês: 0,0010.331,80

Sistema licenciado para TIRADENTES DE CONTABILIDADE LTDA



Cta.C.Part.Número HistóricoData

RAZÃO

Período:

C.N.P.J.:

Empresa: ASSOCIACAO CULTURAL CHIU JIN DE ARTES E TERAPIAS O

00.016.020/0001-50

01/01/2022 - 31/03/2022

Saldo-ExercícioSaldoCréditoDébito

Folha: 0001

Emissão:

Hora:

17/03/2022

09:55:55

BANCO DO BRASIL 80687-01.1.1.02.000002-9Conta:

0,00SALDO ANTERIOR

Total do mês: 0,000,00

10.331,80DREPASSE CONVENIO PREFEITURA  MUNICIPAL
DE LIMEIRA PARA PROJETO  KUNG FU
MASCULINO E FEMININO (  RECURSO
MUNICIPAL TERMO FOMENTO  N° 16/22)

10206103/02/2022 10.331,80 10.331,80D

Total do mês: 0,0010.331,80

18.776,80DREPASSE CONVENIO PREFEITURA  MUNICIPAL
DE LIMEIRA PARA PROJETO  KUNG FU
MASCULINO E FEMININO (  RECURSO
MUNICIPAL TERMO FOMENTO  N° 16/22)

10206203/03/2022 8.445,00 8.445,00D

16.715,00DPAGAMENTO CONFORME CHEQUE N°  850094
REF. SERVIÇO PRESTADO CUSTO  INDIRETOS -
ASSESSORIA EM  ELABORAÇAO E
DESENVOLVIMENTO DE  PROJETO ESPORTIVO
REF. NF 151 -  HOMERO GUSTAVO FERRARI
ESPORTES  ME

10216304/03/2022 2.061,80 6.383,20D

14.195,00DPAGAMENTO CONFORME CHEQUE N°  850095
REF. SERVIÇO PRESTADO DE  AULAS DE
PROFESSORES NO PROJETO  KUNG FU -
MASCULINO E FEMININO REF.  NF 47 - APOLLO
SPORT CENTER LTDA

10216404/03/2022 2.520,00 3.863,20D

8.445,00DPAGAMENTO CONFORME CHEQUE N°  850096
ANUIDADE DA ENTIDADE E  FILIAÇOES DE
ATLETAS /2022 - REF. RECIBO 1/22 -
FEDERAÇAO PAULISTA DE  KUNG FU

10216504/03/2022 5.750,00 1.886,80C

Total do mês: 10.331,808.445,00

Sistema licenciado para TIRADENTES DE CONTABILIDADE LTDA



NÚMERO DA NOTA
PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA - SP 00151

SECRETARIA MUNICIPAL DE FAZENDA DATA DA EMISSÃO
24/02/2022 10:16:51

NOTA FISCAL DE SERVIÇOS ELETRÔNICA CÓDIGO VERIFICAÇÃO
53864FA31

 
SÉRIE: COMPETÊNCIA: LOCAL DO SERVIÇO: NFS SUBSTITUÍDA: N. RPS:
NFS 24/02/2022 LIMEIRA - SP - 0

PRESTADOR DO SERVIÇO
NOME/RAZÃO SOCIAL: SIMPLES NACIONAL:
HOMERO GUSTAVO FERRARI ESPORTES ME ( x ) SIM ( ) NÃO
NOME FANTASIA: CPF/CNPJ: INSC.MUNICIPAL: INSC.ESTADUAL:
SPORTCON 28.274.100/0001-25 65401
ENDEREÇO: MUNICÍPIO: CEP: REGIME ESPECIAL:
CANDIDO SOARES DE SOUZA, 00237 - NEREIDE - JD. LIMEIRA - SP - BRASIL 13.486-188 NENHUM
COMPLEMENTO: TELEFONE: E-MAIL:  

(19) 9922-23436 hgferrari@ig.com.br

TOMADOR DO SERVIÇO
NOME/RAZÃO SOCIAL: CPF/CNPJ: INSC.MUNICIPAL: INSC.ESTADUAL
ASSOCIACAO CULTURAL CHIU JIN DE ARTES E TERAPIAS ORIENTAIS 00.016.020/0001-50 30394
ENDEREÇO: MUNICÍPIO: CEP: PAÍS:
ANTONIO DINIZ, 00115 - MONTEZUMA - JD. LIMEIRA - SP 13.480-000 BRASIL
COMPLEMENTO:  TELEFONE: E-MAIL:  

() -

DESCRIÇÃO DO SERVIÇO
6.04 | Ginástica, dança, esportes, natação, artes marciais e demais atividades físicas.
 

DISCRIMINAÇÃO DO SERVIÇO
ASSESSORIA EM ELABORAÇÃO E DESENVOLVIMENTO DE PROJETO ESPORTIVO NA MODALIDADE KUNG-FU
RECURSO MUNICIPAL - PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
FOMENTO 16/2022 - KUNG-FU FEMININO E MASCULINO

****************************** FIM

DETALHAMENTO DE VALORES
IMPOSTOS FEDERAIS DEDUÇÕES / DESCONTOS VALOR DO SERVIÇO......... R$ 2.061,80
PIS............. R$ 0,00 Alíquota do ISS .................... 2,00 % Base de Cálculo...................... R$ 2.061,80
COFINS...... R$ 0,00 Desconto Incondicionado...... R$ 0,00 Total Deduções/Descontos..... R$ 0,00
IR................ R$ 0,00 Desconto Condicionado......... R$ 0,00 Total de Imp. Federais............ R$ 0,00
INSS........... R$ 0,00 Outras Retenções................... R$ 0,00 Valor do ISS............................ R$ 41,24
CSLL........... R$ 0,00 Outras Deduções.................... R$ 0,00 VALOR LÍQUIDO.................. R$ 2.061,80

INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES
****************
Trib aprox R$: 277,31 Federal e 62,06 Municipal       Fonte: IBPT/empresometro.com.br   72C182

OUTRAS INFORMAÇÕES

1 - Responsável Tributário: ( X )Prestador ( )Tomador.
2 - O ISS desta Nota Fiscal é devido DENTRO do município de LIMEIRA.
3 - Uma via desta Nota Fiscal foi enviada para o e-mail do Tomador do Serviço.
4 - A autenticidade desta Nota Fiscal poderá ser verificada no site https://www.limeira.sp.gov.br com a utilização do Código de Verificação.

Desenvolvido por: ii-BRASIL INTELIGÊNCIA E INFORMAÇÃO LTDA®

Série | Número NFS-e
NFS | 00151
Data da Emissão
24/02/2022 10:16:51
Código de Verificação
53864FA31

Recebi a NFS-e emitida pelo prestador: HOMERO GUSTAVO FERRARI ESPORTES ME

______________________________________________________________ _______/_______/___________
Identificação do recebedor Data do recebimento



NÚMERO DA NOTA
PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA - SP 00047

SECRETARIA MUNICIPAL DE FAZENDA DATA DA EMISSÃO
25/02/2022 09:30:49

NOTA FISCAL DE SERVIÇOS ELETRÔNICA CÓDIGO VERIFICAÇÃO
690786869

 
SÉRIE: COMPETÊNCIA: LOCAL DO SERVIÇO: NFS SUBSTITUÍDA: N. RPS:
NFS 25/02/2022 LIMEIRA - SP - 0

PRESTADOR DO SERVIÇO
NOME/RAZÃO SOCIAL: SIMPLES NACIONAL:
APOLLO SPORT CENTER LTDA ( x ) SIM ( ) NÃO
NOME FANTASIA: CPF/CNPJ: INSC.MUNICIPAL: INSC.ESTADUAL:
APOLLO SPORT CENTER 01.999.438/0001-98 20422 417181805116
ENDEREÇO: MUNICÍPIO: CEP: REGIME ESPECIAL:
ANTONIO DINIZ, 00115 - MONTEZUMA - JD. LIMEIRA - SP - BRASIL 13.480-356 NENHUM
COMPLEMENTO: TELEFONE: E-MAIL:  

(19) 3702-3195 escritoriotiradentes@gmail.com

TOMADOR DO SERVIÇO
NOME/RAZÃO SOCIAL: CPF/CNPJ: INSC.MUNICIPAL: INSC.ESTADUAL
ASSOCIACAO CULTURAL CHIU JIN DE ARTES E TERAPIAS ORIENTAIS 00.016.020/0001-50 30394
ENDEREÇO: MUNICÍPIO: CEP: PAÍS:
ANTONIO DINIZ, 00115 - MONTEZUMA - JD. LIMEIRA - SP 13.480-000 BRASIL
COMPLEMENTO:  TELEFONE: E-MAIL:  

() -

DESCRIÇÃO DO SERVIÇO
8.02 | Instrução, treinamento, orientação pedagógica e educacional, avaliação de conhecimentos de qualquer natureza.
 

DISCRIMINAÇÃO DO SERVIÇO
72 HORAS /AULA DE KUNG FU, MASCULINO E FEMININO, DISTRIBUÍDAS ENTRE (1) PROFESSOR DOS POLOS DE FORMAÇÃO DO CENTRO COMUNITÁRIO DO BAIRRO DO GEADA, DO
CENTRO COMUNITÁRIO DO CECAP , E NA SEDE DA ASSOCIAÇÃO - REF. AO MÊS DE FEVEREIRO DE 2022. RECURSO MUNICIPAL - TERMO DE FOMENTO 16/2022.

****************************** FIM

DETALHAMENTO DE VALORES
IMPOSTOS FEDERAIS DEDUÇÕES / DESCONTOS VALOR DO SERVIÇO......... R$ 2.520,00
PIS............. R$ 0,00 Alíquota do ISS .................... 2,00 % Base de Cálculo...................... R$ 2.520,00
COFINS...... R$ 0,00 Desconto Incondicionado...... R$ 0,00 Total Deduções/Descontos..... R$ 0,00
IR................ R$ 0,00 Desconto Condicionado......... R$ 0,00 Total de Imp. Federais............ R$ 0,00
INSS........... R$ 0,00 Outras Retenções................... R$ 0,00 Valor do ISS............................ R$ 50,40
CSLL........... R$ 0,00 Outras Deduções.................... R$ 0,00 VALOR LÍQUIDO.................. R$ 2.520,00

INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES
****************
Trib aprox R$: 338,94 Federal e 52,42 Municipal       Fonte: IBPT/empresometro.com.br   72C182

OUTRAS INFORMAÇÕES

1 - Responsável Tributário: ( X )Prestador ( )Tomador.
2 - O ISS desta Nota Fiscal é devido DENTRO do município de LIMEIRA.
3 - Uma via desta Nota Fiscal foi enviada para o e-mail do Tomador do Serviço.
4 - A autenticidade desta Nota Fiscal poderá ser verificada no site https://www.limeira.sp.gov.br com a utilização do Código de Verificação.

Desenvolvido por: ii-BRASIL INTELIGÊNCIA E INFORMAÇÃO LTDA®

Série | Número NFS-e
NFS | 00047
Data da Emissão
25/02/2022 09:30:49
Código de Verificação
690786869

Recebi a NFS-e emitida pelo prestador: APOLLO SPORT CENTER LTDA

______________________________________________________________ _______/_______/___________
Identificação do recebedor Data do recebimento



ASSOCIAÇÃO CULTURAL CHIU JIN DE ARTES E TERAPIAS ORIENTAIS

CRONOGRAMA DE TREINAMENTO
PROJETO: KUNG FU ATLETA & CIDADÃO

INSTRUTOR: RAUL FANTUCCI LOCAL: CENTRO COMUNITARIO - CECAP
TOTAL DE H/A: 32H TOTAL ALUNOS: 39

DIAS PERIODO AULAS ALUNOS PERIODO AULAS ALUNOS

02/fev

MANHÃ

2 0

TARDE

2 11

07/fev 2 8 2 11

09/fev 2 8 2 10

15/fev 2 8 2 8

17/fev 2 9 2 15

22/fev 2 10 2 14

24/fev 2 16 2 14

DIAS MANHÃ TARDE

02/fev

 Não tivemos a presença de alunos;
 Divulgação do projeto;
 Reunião com os servidores do 

equipamento;
 Conhecimento do equipamento e dos 

locais que as aulas seriam realizadas

 Introdução sobre história e cultura da 
modalidade;

  Aquecimento;
 Ensinar a formação e o comprimento 

tradicional que devem ser feitos no 
início e no final de todas as aulas;

 Apresentação de duas formas 
avançadas (uma de mãos livres e 
outra de espada) para que os alunos 
pudessem visualizar os conteúdos que
poderão aprender.

07/fev

 Introdução sobre história e cultura da 
modalidade;

  Aquecimento;
 Formação e o comprimento tradicional

que serão feitos no início e no final de 
todas as aulas;

 Apresentação de duas formas 
avançadas para que os alunos 
pudessem visualizar os conteúdos que
poderão aprender.

 Aquecimento;
 Dinâmica: elevação de pernas; 
 Iniciação dos socos básicos, na 

guarda e base do sandá;
 Utilização dos aparadores de socos;
 Bases tradicionais (MaBu e GunBu)

09/fev

 Aquecimento;
 Circuito utilizando cordas, cones, 

steps;
 Primeiros socos básicos (Sandá);
 Bases tradicionais (mabu e gunbu).

 Aquecimento;
 Circuito utilizando cordas, cones, 

steps;
 Bases tradicionais em 

deslocamento;
 Ataque 1º combinado;
 4 sequencias de socos 

tradicionais.



15/fev.

 Aquecimento;
 02 Bases tradicionais em 

deslocamento;
  4 sequencias de socos 

tradicionais em deslocamento;
 Iniciação da sequência de ataque 

1º combinado.

 Aquecimento;
 Técnicas de 4 chutes tradicionais;
 Chutes no aparador (Sandá);
 Revisão: Ataque 1º combinado;
 Defesa 1º combinado + 

deslocamento.

17/fev

 Aquecimento;
 Ataque 1º combinado em 

deslocamento;
 Socos no aparador (sandá);
 Chutes no aparador (sandá)

 Aquecimento;
 4 socos tradicionais + bases;
 1º combinado ataque e defesa em

duplas
 Início do 1º zuhan

22/fev

 Aquecimento;
 4 socos tradicionais + bases;
 1º combinado ataque e defesa em

duplas;
 Inicio 1º zuhan

 Aquecimento;
 Exercícios calistenicos 

(polichinelos, agachamentos, 
flexões de braços e abdominais);

 Rolamento nos colchonetes;
 Finalização 1º zuhan;

24/fev

 Aquecimento; 
 Rolamento nos colchonetes;
 Exercícios calistênicos 

(polichinelos, agachamentos, 
flexões de braço e abdominal)

 Finalização do 1º zuhan

 Aquecimento;
 Exercícios calistênicos;
 Socos e chutes nos aparadores;
 Revisão e apresentação do 1º 

zuhan
 Inicio do 2º zuhan, para alguns 

alunos

Obs. Em função das atividades que já aconteciam no espaço foram feitas alterações nos dias das aulas
de Kung Fu, para que não se chocasse com as aulas de outras modalidades, também foi feita uma
readequação de local, dentro do próprio equipamento.
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CRONOGRAMA DE TREINAMENTO  
PROJETO: KUNG FU ATLETA & CIDADÃO  

INSTRUTOR: RAUL FANTUCCI LOCAL: CENTRO COMUNITARIO GEADA   
 TOTAL HORAS/AULAS: 32h TOTAL DE ALUNOS: 38  

DIAS PERIODO AULAS ALUNOS PERIODO AULAS ALUNOS  

01/fev 

MANHÃ 

2 5 

TARDE 

2 10  

03/fev 2 5 2 9  

08/fev 2 5 2 12  

10/fev 2 8 2 12  

16/fev 2 5 2 12  

18/fev 2 7 2 11  

23/fev 2 5 2 8  

25/fev 2 5 2 9  
  

DIAS MANHÃ TARDE  

01/fev 

• Introdução sobre história e cultura da 
modalidade 

•  Aquecimento 
• Formação e o comprimento tradicional 

que serão feitos no início e no final de 
todas as aulas; 

• Introdução sobre história e cultura da 
modalidade 

•  Aquecimento 
• Ensinar a formação e o comprimento 

tradicional que devem ser feitos no 
início e no final de todas as aulas  

 

Alto rendimento: Alto rendimento 
• Revisão socos e chutes (sandá), 
• Revisão zuhans e taolus 

• Revisão socos e chutes (sandá) 
• Revisão zuhans e taolus. 

03/fev 

• Aquecimento; 
• Circuito utilizando cordas, cones, 

steps; 
• Primeiros socos básicos (Sandá); 
• Bases tradicionais (mabu e gunbu); 

• Aquecimento; 
• Dinâmica: elevação de pernas;  
• Iniciação dos socos básicos, na 

guarda e base do sandá; 
• Utilização dos aparadores de socos; 
• Bases tradicionais (MaBu e GunBu) 

 

Alto rendimento: Alto rendimento 
• Zuhans e taolus • Zuhans e taolus 

08/fev 

• Aquecimento; 
• 02 Bases tradicionais em 

deslocamento; 
•  4 sequencias de socos 

tradicionais em deslocamento 
• Iniciação da sequência de ataque 

1º combinado 

• Aquecimento 
• Circuito utilizando cordas, cones, 

steps; 
• Bases tradicionais em 

deslocamento; 
• Ataque 1º combinado; 
• 04 sequências de socos 

tradicionais. 

 

Alto Rendimento Alto rendimento  



• Zuhans e taolus 
• Revisão: básicos de bastão e do 

kati básico (lian bu tchuen) 

• Zuhans e taolus 
• Revisão: básicos de bastão e do 

kati básico (lian bu tchuen) 

10/fev. 

• Aquecimento; 
• Ataque 1º combinado em 

deslocamento; 
• Socos no aparador (sandá); 
• Chutes no aparador (sandá) 

• Aquecimento; 
• Técnicas de 4 chutes tradicionais; 
• Chutes no aparador (Sandá); 
• Revisão: Ataque 1º combinado; 
• Início defesa 1º combinado;  

Alto rendimento Alto rendimento 
• Combinado em duplas; 
• Kati básico e bastão 

• Combinado em duplas; 
• Kati básico e bastão 

16/fev 

• Aquecimento; 
• 4 socos tradicionais + bases; 
• 1º combinado ataque e defesa em 

duplas; 
• Inicio 1º zuhan 

• Aquecimento; 
• 4 socos tradicionais + bases; 
• 1º combinado ataque e defesa em 

duplas 
• Início do 1º zuhan  

Alto rendimento Alto rendimento 
• Revisão 1ºkati (tun dá) 
• Kati básico e bastão; 
• Técnicas socos e chutes, nos 

aparadores (sandá). 

• Revisão 1ºkati (tun dá) 
• Kati básico e bastão; 
• Técnicas socos e chutes, nos 

aparadores (sandá). 

18/fev 

• Aquecimento;  
• Rolamento nos colchonetes; 
• Exercícios calistênicos 

(polichinelos, agachamentos, 
flexões de braço e abdominal) 

• Finalização do 1º zuhan 

• Aquecimento; 
• Exercícios calistênicos 

(polichinelos, agachamentos, 
flexões de braços e abdominais); 

• Rolamento nos colchonetes; 
• Finalização 1º zuhan;  

Alto rendimento Alto rendimento 
• 4 sequencia de socos 

tradicionais; 
• Kati básico; 
• 1º kati tradicional; 
• Exercícios de força e resistência. 

• 4 sequencia de socos 
tradicionais; 

• Kati básico; 
• 1º kati tradicional; 
• Exercícios de força e resistência. 

23/fev 

•  Aquecimento; 
• Exercícios calistênicos; 
• Socos e chutes nos aparadores; 
• Revisão e apresentação do 1º 

zuhan; 
• Início do 2º zuhan 

• Aquecimento; 
• Exercícios calistênicos; 
• Socos e chutes nos aparadores; 
• Revisão e apresentação do 1º 

zuhan 
• Início do 2º zuhan 

 Alto rendimento Alto rendimento 
• 08 sequencias dos socos 

tradicionais; 
• Zuhans e taolus; 
• Kati básico; 
• Bastão; 
• 1º kati. 

• 08 sequencias dos socos 
tradicionais; 

• Zuhans e taolus; 
• Kati básico; 
• Bastão; 
• 1º kati. 

25/fev 

• Aquecimento; 
• Bases básicas; 
• 4 sequencias de chutes 

tradicionais; 
• 1º zuhan e finalização do 2º 

zuhan; 

• Aquecimento; 
• Bases básicas; 
• 4 sequencias de chutes 

tradicionais; 
• 1º zuhan e finalização do 2º 

zuhan; 

 



Alto rendimento Alto rendimento 
• Kati básico; 
• 1º kati tradicional 
• Revisão 2º kati tradicional (mei 

hua) 
• Socos e chutes nos aparadores 

(sandá)  
 

• Kati básico; 
• 1º kati tradicional 
• Revisão 2º kati tradicional (mei 

hua) 
• Socos e chutes nos aparadores 

(sandá)  
 

 

Obs. Como na região do Geada já existiam alguns alunos que frequentavam o projeto 
anteriormente (alunos de alto rendimento), foram necessárias algumas alterações no 
procedimento das aulas para que esses alunos não fossem ou sentissem-se 
prejudicados. 

E em função da necessidade da mudança de dias no polo Centro Comunitário - 
CECAP, também alteramos os dias das aulas no polo Centro Comunitário - GEADA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FOTOS: CENTRO COMUNITÁRIO - GEADA 
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