\ l Associacao Cultural CHIU JIN de Artes e Terapias Orientais

pEt \ CNPJ 00.016.020/0001-50
/\ Rua Antonio Diniz, 115 — J. Montezuma — CEP 13480-356 - Limeira-SP
Fone (19) 3452-8512

CHIUVINIKUNGIEU: e-mail: academiachiujin@gmail.com

ANEXO RP-14 - REPASSES AO TERCEIRO SETOR
DEMONSTRATIVO INTEGRAL DAS RECEITAS E DESPESAS - TERMO DE
COLABORAGAO/FOMENTO

ORGAO PUBLICO: Prefeitura Municipal de Limeira

ORGANIZACAO DA SOCIEDADE CIVIL: Associagdo Cultural Chiu Jin de Artes e Terapias Orientais
CNPJ: 00.016.020/0001-50

ENDERECO E CEP: Rua Antonio Diniz, 115 — Jd. Montezuma — Limeira-SP — CEP 13480-356
RESPONSAVEL(IS) PELA OSC: Mariella Ferrari Ribeiro Figueiredo

CPF: 109.925.638-01

OBJETO DA PARCERIA: Kung Fu Masculino e Feminino

EXERCICIO: 2022

ORIGEM DOS RECURSOS(1): Municipal

DOCUMENTO DATA VIGENCIA VALOR R$
Termo de Colaboragao/Fomento n° 27/01/2022 01/02/2022 a 31/12/2022 R$ 70.000,00
16/2022
DEMONSTRATIVO DOS RECURSOS DISPONIVEIS NO EXERCICIO
DATA PREVISTA PARA O VALORES PREVISTOS | DATA DO REPASSE NUMERO DO VALORES
REPASSE (2) (RS) DOCUMENTO DE REPASSADOS
CREDITO (RS)
03/02/2022 R$ 10.331,80 03/02/2022 976-TED 1040317 RS 10.331,80
Doc. 196.686.201
(A) SALDO DO EXERCICIO ANTERIOR 0,00
(B) REPASSES PUBLICOS NO EXERCICIO RS 10.331,80

(C) RECEITAS COM APLICACOES FINANCEIRAS DOS REPASSES PUBLICOS

(D) OUTRAS RECEITAS DECORRENTES DA EXECUCAO DO AJUSTE (3)

(E) TOTAL DE RECURSOS PUBLICOS (A + B + C + D) RS 10.331,80
(F) RECURSOS PROPRIOS DA ENTIDADE PARCEIRA RS$ 0,00
(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONIVEIS NO EXERCICIO (E + F) RS 10.331,80

(1) Verba: Federal, Estadual ou Municipal, devendo ser elaborado um anexo para cada fonte de recurso.
(2) Incluir valores previstos no exercicio anterior e repassados neste exercicio.
(3) Receitas com estacionamento, alugueis, entre outras.

O(s) signatario(s), na qualidade de representante(s) da entidade beneficidria Associacdo
Cultural Chiu Jin de Artes e Terapias Orientais vem indicar, na forma abaixo detalhada, as
despesas incorridas e pagas no exercicio/2022 bem como as despesas a pagar no exercicio
seguinte.
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Associacao Cultural CHIU JIN de Artes e Terapias Orientais

CNPJ 00.016.020/0001-50
Rua Antonio Diniz, 115 - J. Montezuma — CEP 13480-356 - Limeira-SP
Fone (19) 3452-8512
e-mail: academiachiujin@gmail.com

GHIUNINHUNGIFUE

DEMONSTRATIVO DAS DESPESAS INCORRIDAS NO EXERCICIO
ORIGEM DOS RECURSOS (4):

DESPESAS DESPESAS TOTAL DE DESPESAS
CATEGORIA OU DESPESAS CONTABILIZ,ADAS EM CONTABILIZAPAS DESPESAS CONTABILIZADAS
FINALIDADE DA CONTABILIZA!DAS EXERCICIOS NESTE EXERCICIO PAGAS NESTE NESTE EXERCICIO A
DESPESA (8) NESTE EXERCICIO | ANTERIORES E I?AGAS E PAGA’S NESTE EXERCICIO (RS) PAGAI? EM
(RS) NESTE EXERCICIO EXERCICIO (RS) O=H+1) EXERCICIOS
(RS) (H) (1 SEGUINTES (RS)
Recursos RS 2.520,00 0,00 RS 2.520,00 RS 2.520,00 0,00
humanos (6)
Anuidade e RS 5.750,00 0,00 RS 5.750,00 RS 5.750,00 0,00
Filiacdo de
Atletas
Custos Indiretos | RS 2.061,80 0,00 RS$ 2.061,80 RS 2.061,80 0,00
TOTAL R$ 10.331,80 0,00

(4) Verba: Federal, Estadual, Municipal e Recursos Préprios, devendo ser elaborado um anexo para cada fonte

de recurso.

(5) Salarios, encargos e beneficios.
(6) Autébnomos e pessoa juridica.
(7) Energia elétrica, agua e esgoto, gas, telefone e internet.
(8) No rol exemplificativo incluir também as aquisicGes e os compromissos assumidos que ndo sdo
classificados contabilmente como DESPESAS, como, por exemplo, aquisicdo de bens permanentes.
(9) Quando a diferenca entre a coluna DESPESAS CONTABILIZADAS NESTE EXERCICIO e a coluna DESPESA
CONTABILIZADAS NESTE EXERCICIO E PAGAS NESTE EXERCICIO for decorrente de descontos obtidos ou pagamento
de multa por atraso, o resultado ndo deve aparecer na coluna DESPESAS CONTABILIZADAS NESTE EXERCICIO A
PAGAR EM EXERCICIOS SEGUINTES, uma vez que tais descontos ou multas sdo contabilizados em contas de receitas
ou despesas. Assim sendo, devera ser indicado como nota de rodapé os valores e as respectivas contas de receitas e

despesas.

DEMONSTRATIVO DO SALDO FINANCEIRO DO EXERCICIO

(G) TOTAL DE RECURSOS DISPONIVEL NO EXERCICIO RS 10.331,80
(J) DESPESAS PAGAS NO EXERCICIO (H+1) RS 10.331,80
(K) RECURSO PUBLICO NAO APLICADO [E - (J - F)] R$ 0,00
(L) VALOR DEVOLVIDO AO ORGAO PUBLICO R$ 0,00
(M) VALOR AUTORIZADO PARA APLICACAO NO EXERCICIO SEGUINTE (K - L) R$ 0,00

RELAGAO DAS DESPESAS (4)

DATA DO ESPECIF. DO CREDOR NATUREZA DA ORIGEM DO VALOR (RS)
DOCUMENTO DOCUMENTO DESPESA RECURSO
FISCAL (3) RESUMIDAMENTE (5)
24/02/2022 151/NFSE Homero Custos Indiretos — Municipal RS 2.061,80

Gustavo Ferrari
Esportes ME —
CNPJ
28.274.100/000
1-25

Assessoria em
Elaboracdo e

Desenvolvimento de

Projeto Esportivo
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\ l Associacao Cultural CHIU JIN de Artes e Terapias Orientais

33 \ CNPJ 00.016.020/0001-50

\ Rua Antonio Diniz, 115 - J. Montezuma — CEP 13480-356 - Limeira-SP
Fone (19) 3452-8512
@[ﬂﬁ@ﬂﬁﬂﬂ@ﬂ@ﬁﬁ e-mail: academiachiujin@gmail.com
25/02/2022 47/NFSE Apollo Sport Aulas de Professores Municipal RS 2.520,00
Center Ltda —ME no Projeto Kung Fu —
CNPJ Masculino e
01.999.438/0001 Feminino
-98
28/02/2022 Recibo 01/22 Federacdo Anuidade da Municipal RS 5.750,00

Paulista de Kung Entidade e filiacOes
Fu - FPKF — CNPJ de Atletas / 2022
02.743.137/0001

-61

TOTAL RS 10.331,80

Declaro(amos), na qualidade de responsavel(is) pela entidade supra epigrafada, sob as penas
da Lei, que a despesa relacionada comprova a exata aplicacdo dos recursos recebidos para os
fins indicados, conforme programa de trabalho aprovado, proposto ao Orgdo Concessor.

Limeira, 28 de Fevereiro de 2022.

Mariella Ferrari Ribeiro Figueiredo
CPF 109.925.638-01
Presidente
Associac¢do Cultural Chiu Jin de Artes e Terapias Orientais


mailto:academiachiujin@gmail.com

10/03/2022 12:20 Banco do Brasil

g Consultas - Extrato de conta corrente
EMPRESA

Cliente - Conta atual

G334101214064067009
10/03/2022 12:20:16

Agéncia 216-X
Conta corrente  80687-0 ASSOC chui jin
Periodo do 02 /2022
extrato
Langamentos
Dt. I.Dt‘ Ag. origem Lote  Histdrico Documento Valor R$ Saldo
balancete movimento
02/12/2020 0000 00000 000 Saldo Anterior 0,00C
03/02/2022 0000 14175 976 TED-Crédito em Conta 196.686.201 10.331,80 C 10.331,80 C
104 0317 45132495000140 PREF MUN LIMEI
28/02/2022 0000 00000 999SALDO 10.331,80 C
OBSERVACOES :

Transagao efetuada com sucesso por: JB877884 MARIELLA FERRARI RIBEIRO FIGUEIREDO.

https://autoatendimento2.bb.com.br/apf-apj-autoatendimento/index.html?v=2.3.48#/template/~2F consultas~2F009-2.bb
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Empresa: ASSOCIACAO CULTURAL CHIU JIN DE ARTES E TERAPIAS O

C.N.P.J.: 00.016.020/0001-50
Periodo: 01/01/2022 - 31/03/2022

RAZAO

Folha:
Emissdo:
Hora:

0001
17/03/2022
09:55:17

Data Numero Historico

Cta.C.Part.

Débito

Crédito

Saldo

Saldo-Exercicio

Conta: 10216 - 2.1.3.01.000033
SALDO ANTERIOR

24/02/2022 20 PROV. A PAGAR REF. NF 151 HOMERO

GUSTAVO FERRARI ESPORTES ME

PROV. A PAGAR REF. NF 047 APOLLO SPORT

CENTER LTDA

28/02/2022 22 PROV. A PAGAR REF. ANUIDADE DA ENTIDADE
E FILIAGOES DE ATLETAS /2022 - FEDERACAO
PAULISTA DE KUNG FU

25/02/2022 2

g

w

PAGAMENTO CONFORME CHEQUE N° 850094
REF. SERVICO PRESTADO CUSTO INDIRETOS -
ASSESSORIA EM ELABORAGAO E
DESENVOLVIMENTO DE PROJETO ESPORTIVO
REF. NF 151 - HOMERO GUSTAVO FERRARI
ESPORTES ME

PAGAMENTO CONFORME CHEQUE N° 850095
REF. SERVICO PRESTADO DE AULAS DE
PROFESSORES NO PROJETO KUNG FU -
MASCULINO E FEMININO REF. NF 47 - APOLLO
SPORT CENTER LTDA

PAGAMENTO CONFORME CHEQUE N° 850096
ANUIDADE DA ENTIDADE E FILIACOES DE
ATLETAS /2022 - REF. RECIBO 1/22 -
FEDERAGAO PAULISTA DE KUNG FU

04/03/2022

04/03/2022

N

04/03/2022

wv

CONTAS A PAGAR - KUNG FU

Total do més:

362
362

362

Total do més:

Total do més:

0,00

0,00

2.061,80

2.520,00

5.750,00

10.331,80

0,00

2.061,80
2.520,00

5.750,00

10.331,80

0,00

2.061,80C
4.581,80C

10.331,80C

2.061,80D

4.581,80D

10.331,80D

0,00

2.061,80C
4.581,80C

10.331,80C

8.270,00C

5.750,00C

0,00

Sistema licenciado para TIRADENTES DE CONTABILIDADE LTDA



Empresa:
C.N.P.J.:
Periodo:

ASSOCIACAO CULTURAL CHIU JIN DE ARTES E TERAPIAS O
00.016.020/0001-50
01/01/2022 - 31/03/2022

RAZAO

Folha:
Emissdo:
Hora:

0001
17/03/2022
09:55:55

Data

Numero Historico

Cta.C.Part.

Débito Crédito

Saldo

Saldo-Exercicio

Conta:

03/02/2022

03/03/2022

04/03/2022

04/03/2022

04/03/2022

9 - 1.1.1.02.000002

—_

N

w

i

wv

SALDO ANTERIOR

REPASSE CONVENIO PREFEITURA MUNICIPAL
DE LIMEIRA PARA PROJETO KUNG FU
MASCULINO E FEMININO ( RECURSO
MUNICIPAL TERMO FOMENTO N° 16/22)

REPASSE CONVENIO PREFEITURA MUNICIPAL
DE LIMEIRA PARA PROJETO KUNG FU
MASCULINO E FEMININO ( RECURSO
MUNICIPAL TERMO FOMENTO N° 16/22)
PAGAMENTO CONFORME CHEQUE N° 850094
REF. SERVICO PRESTADO CUSTO INDIRETOS -
ASSESSORIA EM ELABORAGCAO E
DESENVOLVIMENTO DE PROJETO ESPORTIVO
REF. NF 151 - HOMERO GUSTAVO FERRARI
ESPORTES ME

PAGAMENTO CONFORME CHEQUE N° 850095
REF. SERVICO PRESTADO DE AULAS DE
PROFESSORES NO PROJETO KUNG FU -
MASCULINO E FEMININO REF. NF 47 - APOLLO
SPORT CENTER LTDA

PAGAMENTO CONFORME CHEQUE N° 850096
ANUIDADE DA ENTIDADE E FILIACOES DE
ATLETAS /2022 - REF. RECIBO 1/22 -
FEDERAGAO PAULISTA DE KUNG FU

BANCO DO BRASIL 80687-0

Total do més:

10206

Total do més:

10206

10216

10216

10216

Total do més:

0,00 0,00

10.331,80

10.331,80 0,00

8.445,00

2.061,80

2.520,00

5.750,00

8.445,00 10.331,80

10.331,80D

8.445,00D

6.383,20D

3.863,20D

1.886,80C

0,00

10.331,80D

18.776,80D

16.715,00D

14.195,00D

8.445,00D

Sistema licenciado para TIRADENTES DE CONTABILIDADE LTDA



R NUMERO DA NOTA

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA - SP 00151
SECRETARIA MUNICIPAL DE FAZENDA DATA DA EMISSAO
24/02/2022 10:16:51 _
A CODIGO VERIFICACAO
s NOTA FISCAL DE SERVICOS ELETRONICA =3864FA3L ¢
SERIE: COMPETENCIA: LOCAL DO SERVICO: NFS SUBSTITUIDA: N. RPS:
NFS 24/02/2022 LIMEIRA - SP - 0
PRESTADOR DO SERVICO
NOME/RAZAO SOCIAL: SIMPLES NACIONAL:
HOMERO GUSTAVO FERRARI ESPORTES ME (x)SIM () NAO
SPORTSAXY NOME FANTASIA: CPF/CNP): INSC.MUNICIPAL: INSC.ESTADUAL:
e SPORTCON 28.274.100/0001-25 65401
st en fportes ENDERECO: MUNICIPIO: CEP: REGIME ESPECIAL:
CANDIDO SOARES DE SOUZA, 00237 - NEREIDE - |D. LIMEIRA - SP - BRASIL 13.486-188 NENHUM
COMPLEMENTO: TELEFONE: E-MAIL:
(19) 9922-23436 hgferrari@ig.com.br
TOMADOR DO SERVICO
NOME/RAZAO SOCIAL: CPF/CNP): INSC.MUNICIPAL: INSC.ESTADUAL
ASSOCIACAO CULTURAL CHIU JIN DE ARTES E TERAPIAS ORIENTAIS 00.016.920/0001-50 30394 .
ENDERECO: MUNICIPIO: CEP: PAIS:
ANTONIO DINIZ, 00115 - MONTEZUMA - |D. LIMEIRA - SP 13.480-000 BRASIL
COMPLEMENTO: TELEFONE: E-MAIL:

()-
DESCRICAO DO SERVICO

6.04 | Ginastica, danca, esportes, natacdo, artes marciais e demais atividades fisicas.

DISCRIMINAGAO DO SERVICO

ASSESSORIA EM ELABORAGAO E DESENVOLVIMENTO DE PROJETO ESPORTIVO NA MODALIDADE KUNG-FU
RECURSO MUNICIPAL - PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
FOMENTO 16/2022 - KUNG-FU FEMININO E MASCULINO

FIM

DETALHAMENTO DE VALORES

IMPOSTOS FEDERAIS DEDUCf)ES / DESCONTOS VALOR DO SERVICO......... R$ 2.061,80
R$ 0,00 Aliquota do ISS .......ccceevenene 2,00 % Base de Calculo........ccoevenene R$ 2.061,80
R$ 0,00 Desconto Incondicionado...... R$ 0,00 Total Dedugdes/Descontos..... R$ 0,00
.... R$0,00 Desconto Condicionado......... R$ 0,00 Total de Imp. Federais............ R$ 0,00
. R$0,00 Outras Retengdes . , Valor do ISS........cccvne R$ 41,24
R$ 0,00 Outras Dedugdes.........ccevnen. , VALOR LiQUIDO R$ 2.061,80

INFORMAGCOES COMPLEMENTARES
Rk KK

Trib aprox R$: 277,31 Federal e 62,06 Municipal Fonte: IBPT/empresometro.com.br 72C182
OUTRAS INFORMACOES

- Responsavel Tributario: ( X )Prestador ( )Tomador.

- O ISS desta Nota Fiscal é devido DENTRO do municipio de LIMEIRA.

- Uma via desta Nota Fiscal foi enviada para o e-mail do Tomador do Servigo.

- A autenticidade desta Nota Fiscal podera ser verificada no site https://www.limeira.sp.gov.br com a utilizacdo do Cddigo de Verificacao.

A WN =

Série | Numero NFS-e Recebi a NFS-e emitida pelo prestador: HOMERO GUSTAVO FERRARI ESPORTES ME
NFS | 00151

Data da Emissao

24/02/2022 10:16:51 / /

Cddigo de Verificacao
5386491FA31 ¢ Identificacdo do recebedor Data do recebimento




WUNICIRg,
o> 0

NUMERO DA NOTA

00047

DATA DA EMISSAO
25/02/2022 09:30:49
CODIGO VERIFICACAO
690786869

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA - SP
SECRETARIA MUNICIPAL DE FAZENDA

NOTA FISCAL DE SERVICOS ELETRONICA

ESTADO DE SAO PAULO - BRASIL

SERIE: COMPETENCIA:
NFS 25/02/2022
PRESTADOR DO SERVICO

NOME/RAZAO SOCIAL:
APOLLO SPORT CENTER LTDA

LOCAL DO SERVICO: NFS SUBSTITUIDA: N. RPS:
LIMEIRA - SP - 0

SIMPLES NACIONAL:
(x)SIM()NAO

NOME FANTASIA: CPF/CNPJ: INSC.MUNICIPAL: INSC.ESTADUAL:
APOLLO SPORT CENTER 01.999.438/0001-98 20422 417181805116
ENDERECO: MUNICIPIO: CEP: REGIME ESPECIAL:

“ ANTONIO DINIZ, 00115 - MONTEZUMA - |D. LIMEIRA - SP - BRASIL 13.480-356 NENHUM
COMPLEMENTO: TELEFONE: E-MAIL:

(19) 3702-3195 escritoriotiradentes@gmail.com

TOMADOR DO SERVICO

NOME/RAZAO SOCIAL: CPF/CNPJ: INSC.MUNICIPAL: INSC.ESTADUAL
ASSOCIACAO CULTURAL CHIU JIN DE ARTES E TERAPIAS ORIENTAIS 00.016.020/0001-50 30394

ENDERECO: MUNICIPIO: CEP: PAIS:

ANTONIO DINIZ, 00115 - MONTEZUMA - |D. LIMEIRA - SP 13.480-000 BRASIL
COMPLEMENTO: TELEFONE: E-MAIL:

()-
DESCRICAO DO SERVICO

8.02 | Instrugdo, treinamento, orientagdo pedagdgica e educacional, avaliagdo de conhecimentos de qualquer natureza.

DISCRIMINAGAO DO SERVICO

72 HORAS /AULA DE KUNG FU, MASCULINO E FEMININO, DISTBIBUiDAS ENTRE (1) PROFESSOR DOS POLOS DE FORMAGAO DO CENTRO COMUNITARIO DO BAIRRO DO GEADA, DO
CENTRO COMUNITARIO DO CECAP , E NA SEDE DA ASSOCIACAO - REF. AO MES DE FEVEREIRO DE 2022. RECURSO MUNICIPAL - TERMO DE FOMENTO 16/2022.

FIM

DETALHAMENTO DE VALORES

IMPOSTOS FEDERAIS DEDUCf)ES / DESCONTOS VALOR DO SERVICO......... R$ 2.520,00
R$ 0,00 Aliquota do ISS .......ccceevenene 2,00 % Base de Calculo........ccoevenene R$ 2.520,00
R$ 0,00 Desconto Incondicionado...... R$ 0,00 Total Dedugdes/Descontos..... R$ 0,00
.... R$0,00 Desconto Condicionado......... R$ 0,00 Total de Imp. Federais............ R$ 0,00
. R$0,00 Outras Retengdes . Valor do ISS........cccvne R$ 50,40
R$ 0,00 Outras Dedugdes.........ccevnen. VALOR LiQUIDO R$ 2.520,00

INFORMAGCOES COMPLEMENTARES
Rk KK

Trib aprox R$: 338,94 Federal e 52,42 Municipal
OUTRAS INFORMACOES

Fonte: IBPT/empresometro.com.br 72C182

- Responsavel Tributario: ( X )Prestador ( )Tomador.

- O ISS desta Nota Fiscal é devido DENTRO do municipio de LIMEIRA.

- Uma via desta Nota Fiscal foi enviada para o e-mail do Tomador do Servigo.

- A autenticidade desta Nota Fiscal podera ser verificada no site https://www.limeira.sp.gov.br com a utilizacdo do Cddigo de Verificacao.

A WN =

Série | NiUmero NFS-e
NFS | 00047

Data da Emissao
25/02/2022 09:30:49 / /
Codigo de Verificacao
690786869

Recebi a NFS-e emitida pelo prestador: APOLLO SPORT CENTER LTDA

Identificacdo do recebedor Data do recebimento




CRONOGRAMA DE TREINAMENTO
PROJETO: KUNG FU ATLETA & CIDADAO
INSTRUTOR: RAUL FANTUCCI LOCAL: CENTRO COMUNITARIO - CECAP
TOTAL DE H/A: 32H TOTAL ALUNOS: 39
DIAS PERIODO AULAS ALUNOS PERIODO AULAS ALUNOS
02/fev 2 0 2 11
07/fev 2 8 2 11
09/fev 2 8 2 10
15/fev MANHA 2 8 TARDE 2 8
17/fev 2 9 2 15
22/fev 2 10 2 14
24/fev 2 16 2 14
DIAS MANHA TARDE
Introdugéo sobre historia e cultura da
modalidade;
. ) Aquecimento;
N&o tivemos a presenca de alunos; : ~ .
. ~ o Ensinar a formagéo e o comprimento
Divulgacéo do projeto; - '
N ; tradicional que devem ser feitos no
Reunido com os servidores do S ! )
02/fev . ) inicio e no final de todas as aulas;
equipamento; ~
: . Apresentacao de duas formas
Conhecimento do equipamento e dos .
. . . avancadas (uma de maos livres e
locais que as aulas seriam realizadas
outra de espada) para que os alunos
pudessem visualizar os contetdos que
poderdo aprender.
Introducédo sobre histéria e cultura da
modalidade;
Aquecimento; Aquecimento;
Formacéo e o comprimento tradicional Dinamica: elevacéo de pernas;
07/fev gue serdo feitos no inicio e no final de Iniciacdo dos socos basicos, na
todas as aulas; guarda e base do sanda;
Apresentacdo de duas formas Utilizac&do dos aparadores de socos;
avancadas para que os alunos Bases tradicionais (MaBu e GunBu)
pudessem visualizar os conteddos que
poderado aprender.
* Aquecimento;
. ) Circuito utilizando cordas, cones,
Agquecimento; )
e - steps;
Circuito utilizando cordas, cones, L
_ e Bases tradicionais em
09/fev steps; )
deslocamento;

Primeiros socos basicos (Sanda);
Bases tradicionais (mabu e gunbu).

e Ataque 1° combinado;
e 4 sequencias de socos
tradicionais.




Qg uBeaCsi?se?rg)élicionais em * Aquecimento;
deslocamento: e Técnicas de 4 chutes tradicionais;
¢ L e Chutes no aparador (Sanda);

15/ev. 4 séquencias de s0c0s e Revisdo: Atague 1° combinado;

tradicionais em deslocamento; e Defesa i° ozl < ’

Iniciacdo da sequéncia de ataque deslocamento

1° combinado. '

Aquecimento; e Aquecimento;

Ataque 1° combinado em e 4 socos tradicionais + bases;
17/fev deslocamento; e 1°combinado ataque e defesa em

Socos no aparador (sanda); duplas

Chutes no aparador (sanda) ¢ |nicio do 1° zuhan

Aquecimento; * Aquecimento,

420005 tradiéionais + bases; *  Bxercicios calistenicos

o . ' (polichinelos, agachamentos,

22/fev 1° combinado ataque e defesa em flexBes de bracos e abdominais):

?nlfsilgsl;o suhan e Rolamento nos colchonetes;

e Finalizagéo 1° zuhan;
Aguecimento; * Aquecimento;
Rglamento nc’)s colchonetes; * Exercicios calisténicos;
e listéni ’ e Socos e chutes nos aparadores;

24/fev Exe_r cICIos ca BIEEDS e Revisdo e apresentacdo do 1°

(polichinelos, agachamentos, zuhan

fI(_axo_es ©IE B0 & RO ¢ Inicio do 2° zuhan, para alguns

Finalizacdo do 1° zuhan alUNos '

Obs. Em funcéo das atividades que ja aconteciam no espaco foram feitas alteracbes nos dias das aulas
de Kung Fu, para que ndo se chocasse com as aulas de outras modalidades, também foi feita uma
readequacdao de local, dentro do proprio equipamento.
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INSTRUTOR: RAUL LUCAS FANTUCCI DA SILVA
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313\& ASSOCIAGCAO CULTURAL CHIU JIN DE ARTES E TERAPIAS ORIENTAIS

CRONOGRAMA DE TREINAMENTO

PROJETO: KUNG FU ATLETA & CIDADAO

INSTRUTOR: RAUL FANTUCCI

LOCAL: CENTRO COMUNITARIO GEADA

TOTAL HORAS/AULAS: 32h

TOTAL DE ALUNOS: 38

DIAS PERIODO AULAS ALUNOS PERIODO AULAS ALUNOS
01/fev 2 5 2 10
03/fev 2 5 2 9
08/fev 2 5 2 12
10/fev ~ 2 8 2 12
MANHA TARDE
16/fev 2 5 2 12
18/fev 2 7 2 11
23/fev 2 5 2 8
25/fev 2 5 2 9
DIAS MANHA TARDE
¢ Introdugdo sobre histéria e culturada |e Introducao sobre histéria e cultura da
modalidade modalidade
e Aquecimento e Aquecimento
e Formacéao e o comprimento tradicional |¢ Ensinar a formagao e o comprimento
01/fev que serao feitos no inicio e no final de tradicional que devem ser feitos no
todas as aulas; inicio e no final de todas as aulas
Alto rendimento: Alto rendimento
¢ Revisao socos e chutes (sanda), ¢ Revisao socos e chutes (sanda)
e Revisido zuhans e taolus ¢ Revisido zuhans e taolus.
. ) e Aquecimento;
e Aquecimento; N - )
S - e Dinémica: elevacéo de pernas;
e Circuito utilizando cordas, cones, . o .
steps: ¢ Iniciacao dos socos bas,lcos, na
L . . guarda e base do sanda;
03/fev e Primeiros socos basicos (Sanda); Utilizac3o d d d .
e Bases tradicionais (mabu e gunbu); * Utilizagao dos aparadores de socos;
’ e Bases tradicionais (MaBu e GunBu)
Alto rendimento: Alto rendimento
e Zuhans e taolus e Zuhans e taolus
. ) e Aquecimento
e Aquecimento; o -
e e Circuito utilizando cordas, cones,
e (2 Bases tradicionais em steps:
deslocamento; PS; . .
e 4 sequencias de socos e Bases tradicionais em
08/fev deslocamento;

tradicionais em deslocamento
¢ Iniciacdo da sequéncia de ataque
1° combinado

e Ataque 1° combinado;
e 04 sequéncias de socos
tradicionais.

Alto Rendimento

Alto rendimento




Zuhans e taolus
Revisao: basicos de bastdo e do
kati basico (lian bu tchuen)

Zuhans e taolus
Revisao: basicos de bastao e do
kati basico (lian bu tchuen)

Aquecimento;

Ataque 1° combinado em
deslocamento;

Socos no aparador (sanda);

Aquecimento;

Técnicas de 4 chutes tradicionais;
Chutes no aparador (Sanda);
Revisdo: Ataque 1° combinado;

10/fev. e Chutes no aparador (sanda) Inicio defesa 1° combinado;
Alto rendimento Alto rendimento
¢ Combinado em duplas; ¢ Combinado em duplas;
e Kati basico e bastao e Kati basico e bastao
e Aquecimento; e Aquecimento;
e 4 socos tradicionais + bases; e 4 socos tradicionais + bases;
¢ 1° combinado ataque e defesa em ¢ 1° combinado ataque e defesa em
duplas; duplas
16/fev e |nicio 1° zuhan e Inicio do 1° zuhan
Alto rendimento Alto rendimento
¢ Revisao 1%ati (tun da) ¢ Revisao 1%ati (tun da)
o Kati basico e bastao; e Kati basico e bastao;
e Técnicas socos e chutes, nos e Técnicas socos e chutes, nos
aparadores (sanda). aparadores (sanda).
e Aquecimento; e Aqguecimento;
¢ Rolamento nos colchonetes; e Exercicios calisténicos
e Exercicios calisténicos (polichinelos, agachamentos,
(polichinelos, agachamentos, flexdes de bracos e abdominais);
flexbes de brago e abdominal) ¢ Rolamento nos colchonetes;
18/fev e Finalizacdo do 1° zuhan e Finalizacdo 1° zuhan;
Alto rendimento Alto rendimento
e 4 sequencia de socos e 4 sequencia de socos
tradicionais; tradicionais;
e Kati basico; e Kati basico;
e 1°kati tradicional; e 19 kati tradicional;
o Exercicios de forga e resisténcia. e Exercicios de forca e resisténcia.
e Aquecimento; e Aqguecimento;
e Exercicios calisténicos; e Exercicios calisténicos;
e Socos e chutes nos aparadores; e Socos e chutes nos aparadores;
e Revisdo e apresentacao do 1° e Revisdo e apresentagao do 1°
zuhan; zuhan
e Inicio do 2° zuhan e Inicio do 2° zuhan
23/fev Alto rendimento Alto rendimento
e (08 sequencias dos socos ¢ (08 sequencias dos socos
tradicionais; tradicionais;
e Zuhans e taolus; e Zuhans e taolus;
e Kati basico; e Kati basico;
e Bastao; e Bastao;
o 1°Kati. e 1°Kati.
e Aquecimento; e Aquecimento;
e Bases basicas; e Bases basicas;
25/fev e 4 sequencias de chutes e 4 sequencias de chutes

tradicionais;
1° zuhan e finalizacéo do 2°
zuhan;

tradicionais;
1° zuhan e finalizagao do 2°
zuhan;




Alto rendimento

Alto rendimento

e Kati basico;

e 1°Kkati tradicional

¢ Revisao 2° kati tradicional (mei
hua)

e Socos e chutes nos aparadores
(sanda)

o Kati basico;

e 1°Kkati tradicional

¢ Revisao 2° kati tradicional (mei
hua)

e Socos e chutes nos aparadores
(sanda)

Obs. Como na regido do Geada ja existiam alguns alunos que frequentavam o projeto
anteriormente (alunos de alto rendimento), foram necessarias algumas alteragbdes no
procedimento das aulas para que esses alunos ndo fossem ou sentissem-se

prejudicados.

E em funcio da necessidade da mudancga de dias no polo Centro Comunitario -
CECAP, também alteramos os dias das aulas no polo Centro Comunitario - GEADA.

‘ FOTOS: CENTRO COMUNITARIO - GEADA
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Federacao Paulista de kung Fu Wushu
CNPJ 02.743.137/0001-61
N°001/22

Recibo

Recebi(emos) da Associagao Cultural Chiu Jin de Artes e Terapias Orientais

com o CNPJ 00016020/0001-50, End: Rua Antdénio Diniz,115 -JD Montezuma

CEP 13480-356 a Quantia de R$ 5.750,00 (Cinco mil setecentos e cinquenta reais);
referente ao pagamento da taxa de filiacao da Entidade para o ano de 2022 e a filiagéo de
45 atletas, conforme o Recurso Municipal - Termo de Fomento 16/2022.

E por ter recebido, passo(amos) apresente na forma da lei...

Campinas , 28 de Fevereiro de 2022

Al (1 (e Uy

\ Paulo Di Nizo Filho

—€PE256.369.218-02

Presidente

Rua Henrique Dias, n°137, Bairro: Ponte Preta, Tel:(19) 3384-5456 / (19) 2117-7203



