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PLANO DE TRABALHO - ITEM 20 do Edital N° 01/2021

Objeto: Kung-Fu Masculino e Feminino

1. DADOS GERAIS DA OSC

Nome: ASSOCIACAO CULTURAL CHIU JIN DE ARTES E TERAPIAS ORIENTAIS

CNPJ: 00.016.020/0001-50

Enderec¢o: Rua Antonio Diniz, no.115 CEP: 13480-356

Bairro: Bairro Jardim Montezuma Ponto de referéncia:

Telefone (s): (19) 34528512 Email: academiachiujin@gmail.com
Pag. Web: www.academiachiujin.com.br UF: SP Limeira

2. IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL LEGAL PELA OSC (PRESIDENTE)

Nome: REGINALDO SIQUEIRA

N° CPF: 123.500.838-02 N° RG: 18409266-8

Mandato da diretoria: 01/02/2018 a 01/02/2022

Cargo: Presidente

Endereco: R: Daize Mariscalchi, 157 CEP: 13480-364

Bairro: Res. Flora

Telefones: 19-981781781 Email: reginaldo@stampline.com.br

Cidade de residéncia: Limeira UF: SP

3. IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO

Nome: MARILIA STRUZZIATTO FERREIRA FLORINDO

Area de Formac&do: EDUCACAO FiSICA

N° do Registro do Conselho Profissional: 060623/G-SP

Telefone: 17-981159844 Email: mstruzziatto@gmail.com

4. OUTROS PARTICIPES PLANO DE TRABALHO

NAO SE APLICA

OBJETO: KUNG FU MASCULINO E FEMININO

Descricdo do objeto:

Projeto de formacdo esportiva ha modalidade kung fu masculino e feminino, a serem executados em no
minimo 02 (dois) equipamentos esportivos publicos e abertos & comunidade de forma gratuita, sendo que, as
equipes de rendimento poderdo realizar os treinamentos em instala¢des préprias caso possua, atendimento
a partir dos 07 anos na fase de iniciagdo com realizacdo de no minimo 08 (oito) aulas semanais com duragao
minima de uma hora cada, divididas em 02 (dois) periodos, podendo ser manha e tarde, manha e noite ou
tarde e noite, de acordo com diretrizes a serem estabelecidas pela Secretaria Municipal de Esporte e Lazer
e, sequencialmente, realizar atividades nas fases de treinamento e formacéo de equipe de rendimento para
participacdo de competicdes oficiais, inclusive representando o municipio em eventos de acordo com

convocacao da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer.
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5. DESCRICAO DA REALIDADE

INTRODUCAO

Para Almeida e Rose [1] o esporte desempenha um importante papel na formacdo do homem e da vida em
sociedade, como matriz de socializacdo e transmissao de valores, forma de sociabilidade moderna, além
de instrumento de educacéo e saude. O esporte tem sido apontado como uma importante ferramenta de
disseminacao de valores éticos e morais, como a socializagao, a cooperacéo, a solidariedade, a disciplina,
o0 espirito de equipe e tantos outros, fundamentais para a formacgéo integral de uma pessoa [2] e também
uma poderosa ferramenta de transformacéo social, reconhecido e recomendado pela Organizacdo das
Nacdes Unidas em seu documento intitulado “ Esporte para o Desenvolvimento e a Paz” [3]. Além disso, o
esporte como fendbmeno do movimento corporal é fundamental para o desenvolvimento das habilidades
motoras e capacidades fisicas, sobretudo, nas criangas e adolescentes. A pratica esportiva também € uma
efetiva forma de se manter fisicamente ativo, evitando assim o sedentarismo e suas co-morbidades, como
por exemplo, as doencas cardiovasculares e a obesidade.

Dessa forma, acreditamos que o Kung-Fu possa ser uma modalidade esportiva que preenche todos os
requisitos acima citados para o desenvolvimento integral do individuo, como valores éticos e morais,
socializagao, cooperacdo, solidariedade, disciplina e espirito de equipe.

Historicamente os relatos concretos sobre o Kung Fu contam desde os primdrdios da evolugdo do povo
chinés, tendo participacdo ativa e constante nas revolugbes, no esporte, cultura, costumes e
principalmente, no campo da medicina natural, acupuntura e métodos que proporcionam ao ser humano
mais equilibrio, paz e harmonia, e, de caracterizar-se como esporte cuja pratica desenvolve disciplina,
equilibrio, forca, velocidade, raciocinio rapido, coordenacdo motora dentre outras.

No Brasil, este esporte foi introduzido, por volta de 1960, com a chegada do Grdo Mestre Chan Kowk Wai,
gue fixou residéncia em S&o Paulo, e comecou a ministrar aulas na USP. Hoje conta com mais de 22.000
praticantes em todo pais, sendo 5.000 somente no Estado de S&o Paulo, entre adultos e criangas, e € uma

das modalidades que mais tem trazido medalhas em competicbes do exterior.

Possibilidades de desenvolvimento do Kung Fu em Limeira

Segundo dados do IBGE de 2010, Limeira tinha uma populacao de aproximadamente 276 mil habitantes,
sendo que desse total aproximadamente 40 mil estavam situados entre 7 a 15 anos, que compreende as
fases de iniciacdo ao inicio do rendimento esportivo, o que demonstra o potencial de recursos humanos
para o desenvolvimento esportivo da cidade, em especial o Kung-Fu.

Nos ultimos 36 anos a ASSOCIACAO CULTURAL CHIU JIN DE ARTES E TERAPIAS ORIENTAIS tem
trabalhado para o crescimento do Kung-FuU em Limeira, ensinando jovens e adultos. Mais recentemente, a
associacdo também desenvolveu projetos sociais apoiado pela Lei de Incentivo Estadual de Esporte em
convénio com a Federacdo Paulista de Kung Fu, levando o Kung-Fu de forma gratuita para a periferia de

Limeira utilizando equipamentos publicos para aulas. Entre os anos de 2014 e 2017 foram atendidas mais

de 400 criancas entre 7 e 14 anos.




‘5“,».
/

\ Associacao Cultural CHIU JIN de Artes e Terapias Orientais

CNPJ 00.016.020/0001-50 Rua Antonio Diniz, 115 — J. Montezuma —
CEP 13480-356 - Limeira-SP
@[ﬂﬁ(ﬂﬂﬁﬂﬂﬁﬂ@ﬂﬂ Fone (19) 3452-8512 e-mail: academiachiujin@gmail.com

Nesse sentido, o presente projeto pretende continuar o desenvolvimento da modalidade na cidade em
parceria com a administracdo publica, atuando na iniciacéo, aperfeicoamento e rendimento da modalidade,

explorando sobretudo, a utilizagao dos equipamentos esportivos publicos e a comunidade do seu entorno.

REFERENCIAS

1. ALMEIDA, M. A. B.; ROSE, D . Fenémeno Esporte: rela¢cdes com a Qualidade de Vida. In: Roberto
Vilarta; Gustavo Luis Gutierrez; Maria Inés Monteiro. (Org.). Qualidade de Vida: Evolucdo dos
conceitos e praticas no século XXI. 1ed.Campinas: IPES, 2010, v. 1, p. 11-18.

2. NACOES UNIDAS NO BRASIL. Esporte para o Desenvolvimento e a Paz. Publicado pelo grupo
de trabalho interagencial da ONU no Brasil, 2016. Disponivel em:
http://unesdoc.unesco.org/images/0024/002443/244329POR.pdf.

3. FUNDAGCAO VALE E UNESCO. Valores no esporte, 2013. 42p. Disponivel em:
http://unesdoc.unesco.org/images/0022/002250/225003POR.pdf.

6 - DESCRIGAO DE METAS QUANTITAVIVAS, PARAMETROS DE AFERIGAO E

PERIODICIDADE:(Descrever as metas quantitativas a serem atingidas em relagédo as atividades de
iniciagao, treinamento e rendimento esportivo e/ou outras atividades, de acordo com o projeto a ser
executado, pardmetros para afericdo das metas e a periodicidade da aferi¢éo).

Metas quantitativas Parametros de afericao Periodicidade

Atender 50 jovens a partir de 7 anos |ficha de inscricdo e controle de |mensal

de idade frequéncia.
Ensinar os 4 formas béasicas do|plano de aula e relatério de mensal
Kung-Fu estilo Shaolin Norte. avaliagdo observacional dos

professores
Ensinar os 8 técnicas basicas de |plano de aula e relatério de mensal
chutes do Kung Fu. avaliacao observacional dos

professores
Ensinar os 8 técnicas basicas de |plano de aula e relatério de mensal
socos do Kung Fu. avaliacdo observacional dos

professores

Promover 2 festivais de Kung-Fu, |fotos, filmagens, relatério de|A cada evento

um a cada semestre do ano participacdo e de atividades.

Promover 3 atividades extras|fotos, filmagens, relatério de|A cada atividade

visando

social; de saude; a preservacao de

a promocao de inclusao |participacao e de atividades.
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valores morais e 0 civismo e a
conscientizagdo de  principios

socioeducativos.

RENDIMENTO ESPORTIVO

Atender 12 participantes (jovens ficha de inscricdo e controle de mensal

atletas) a partir de 11 anos de idade | frequéncia.

Ensinar 2 formas avangadas de plano de aula e relatério de mensal
méos do Kung Fu avaliacdo observacional dos
' professores
Ensinar 2 formas avangadas de plano de aula e relatério de mensal
armas do Kung Fu avaliacdo observacional dos
' professores
Participar de 4 competicdes oficiais |Inscricdo no evento A cada evento
6.1 - DESCRIGAO DE METAS QUALITATIVAS, PARAMETROS DE AFERICAO E

PERIODICIDADE:((Descrever as metas qualitativas a serem atingidas em relagdo as atividades de
iniciagao, treinamento e rendimento esportivo e/ou outras atividades, de acordo com o projeto a ser
executado, pardmetros para afericdo das metas e a periodicidade da aferi¢éo).

Metas qualitativas Parametros de afericao Periodicidade

Aperfeicoar progressivamente o|ficha de  avaliagdo  técnica |trimestral
desenvolvida pela equipe técnica e
relatério de avaliacdo observacional
Fu dos professores.

desenvolvimento técnico do Kung

Aperfeicoar o desenvolvimento|ficha de  avaliagdo  técnica |trimestral
desenvolvida pela equipe técnica e
relatério de avaliacdo observacional
habilidades motoras bésicas | dos professores.

motor dos participantes através das

exigidas no Kung Fu

Aperfeicoar o desenvolvimento das |ficha  de avaliagdo  técnica |trimestral
desenvolvida pela equipe técnica e
relatorio de avaliagédo observacional
condicionamento fisico dos | dos professores.

capacidades fisicas basicas do

participantes através das
capacidades fisicas béasicas
exigidas no Kung Fu
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Impactar positivamente os valores |andlise de boletins escolares de |trimestral

morais, o civismo, a conscientiza¢do | maneira periddica e entrevista semi-
de principios sécioeducativos e o|estruturada com 0s responsaveis
rendimento escolar do participante. |sobre 0s aspectos sociais e morais

do participante.

RENDIMENTO ESPORTIVO

Aperfeicoar e desenvolver |ficha de  avaliagdo  técnica|semestral
desenvolvida pela equipe técnica e
relatério de avaliacdo observacional
maéos do Kung Fu Shaolin Norte dos professores.

progressivamente as técnicas de

Aperfeicoar e desenvolver |ficha de  avaliagdo  técnica|semestral
desenvolvida pela equipe técnica e
relatério de avaliacdo observacional
armas do Kung Fu Shaolin Norte |dos professores.

progressivamente as técnicas de

Melhorar o rendimento esportivo em | anélise dos resultados obtidos em | A cada competicao
competicdes cada competicéao.

6.2 OBJETIVO GERAL DA PROPOSTA

Objetivo geral para Formacé&o Esportiva:

Oportunizar aos participantes os aspectos envolvidos no aprendizado e aperfeicoamento do Kung Fu, bem
como a formagdo fisica multilateral do participante através de atividades diversificadas, pautados pelos
meios e métodos cientificos adequados, bem como, respeitando os aspectos biolégicos e morfoldgicos dos
participantes. Além disso, tem-se como objetivo geral, desenvolver atividades complementares que
promovam a formacao integral do participante, com vistas a promocao de inclusdo social; de saude; a

preservacdo de valores morais e o civismo e a conscientizacéo de principios s6cio-educativos.

Objetivo geral para Rendimento Esportivo:

Oportunizar aos participantes o aprofundamento das técnicas e estilos do Kung Fu. Além disso, também

participar de competi¢Bes oficiais representando o municipio de Limeira.

6.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS DA PROPOSTA

Objetivos especificos para Formacgédo Esportiva:

v' Aprendizado e aperfeicoamento das técnicas basicas do Kung Fu;
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v' Aperfeicoamento das habilidades motoras basicas e capacidades fisicas basicas do
condicionamento fisico geral;

v' Selecionar os participantes com maior possibilidade para ingressar na equipe de rendimento;

v" Promover atividades extras, visando a promocao de inclusédo social; de salde; a preservagao de
valores morais e o civismo e a conscientizagao de principios sécio-educativos;

v Promover festivais da modalidade.

Objetivos especificos para Rendimento:
v' Aperfeicoamento e aprofundamento dos aspectos técnicos do Kung Fu visando o alto rendimento;

v Aperfeigoamento progressivo das capacidades fisicas especificas requisitadas no Kung Fu

6.4 ABRANGENCIA DA PROPOSTA

O projeto terd abrangéncia municipal, atendendo prioritariamente municipes de Limeira, no entanto,
havendo possibilidade de capacidade técnica-operacional e necessidade, também podera atender
participantes de outros municipios. Em relagdo a formagdo esportiva que serd desenvolvida em dois

equipamentos esportivos publicos, serdo priorizados os participantes do entorno.

6.5 PERIODO DE EXECUCAO DO OBJETO PROPOSTO

O presente Termo de Fomento tera vigéncia de 11 (onze) meses, sendo, de fevereiro a dezembro de 2022,

podendo ser prorrogado nos termos da Lei 13.019/2014 e Decreto Municipal n°® 274/2021.

6.6 METODOLOGIA E ABORDAGEM DA PROPOSTA

Formacéo:
Metodologia

A metodologia de desenvolvimento para aulas de formacéo seguird o Sistema oficial de Ensino Kung Fu

Shaolin do Norte da Associagdo Cultural Chiu Jin de Artes e Terapias Orientais, abaixo:

12 Fase - Movimentos preparatérios (periodo de 4 meses)

. Bases iniciais: Postura cavalo (Mabu), postura do Arqueiro (Gongbu) Postura do gato (Xibu)

. Socos basicos (punhos fechados em pé, punhos fechados deitados, méaos espalmadas a frente,
maéos espalmadas em forma de faca).

. Chutes bésicos (Chute frontal, Chute meia lua para dentro e para fora, Chute lateral peito do pé e

sola, rasteira frontal e costas)

22 Fase — Primeiros passos (4 meses)
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. Sequéncias basicas (Zu He): 6 sequéncias basicas com aproximadamente combinacdes de 6
técnicas.

. Taolu Inicial — 12 forma contendo 24 movimentos

. Taolu 2 — 22 forma contendo 32 movimentos

3?2 Fase — Passos basicos (4 meses)

. Técnicas basicas com o bastao longo de madeira (Gunfa)
. Exercicios combinados de luta e defesa pessoal
. 12 forma oficial de Shaolin Norte (Lien po chuen)

Além disso, também ser4 ensinada as técnicas do SANDA, que € a modalidade de Luta do Wushu “SANDA”
(BR4T; literalmente "luta livre”) € uma forma chinesa moderna de luta corpo a corpo, um sistema de
autodefesa, e um esporte de combate. Esta modalidade de luta possui um regulamento préprio, criado de
modo a proteger a integridade fisica do atleta e permitir que ele desenvolva suas técnicas de modo seguro,
onde as regras estdo prontas para simular com total precisdo o combate.

As categorias de base (Mirim, Infantil e Infanto Juvenil) foram introduzidas nas competicfes oficiais da
FPKF (Federacao Paulista de Kung Fu) em 2019, com adaptacdes, respeitando a faixa de idade, como n&o
podendo desferir sequéncia de socos na cabeca e as pontua¢des maiores acontece sempre em golpes no
tronco que é protegido por um colete. Além disso as criangcas usam luvas macias, capacete com tela
protetora, caneleiras e protecdo dos genitais, tudo para simular com segurangca um combate, porém,
sempre prevalecendo a técnica. As categorias ainda, sdo divididas por idade, por peso, masculino e

feminino.

As categorias segundo a FPKF:
e Mirim de 08 a 09 anos
e Infantil de 10 a 11 anos

¢ Infanto-juvenil de 12 a 14 anos

Nas aulas do Projeto sempre enfatizamos as técnicas segundo as regras do Sanda, e agora com a adigédo
dessas novas categorias nas competigdes oficiais, iremos realizar treinos mais especificos, selecionando

os alunos que mais se destacarem para a participacao dos eventos oficiais.

Estrutura das aulas:
Todas as aulas sao iniciadas com aquecimento especifico, enfatizando muito a flexibilidade, forga,
resisténcia. As aulas terdo duracéo total de 60 minutos, sendo um terco dedicada a atividades de formacgé&o

fisica multilateral, realizada de maneira ludica através de pequenos jogos e brincadeiras.

Locais:

1. Equipamento publico a ser definido pela Secretaria de Esporte e Lazer
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2. Equipamento publico a ser definido pela Secretaria de Esporte e Lazer

Dias e Horarios:

Local Dia/sem. Periodo Horério Faixa etéria
9:00 — 10:00hs. A partir de 7 anos
Manha .
Segunda e 10:00 — 11:00hs. A partir de 7 anos
Equipamento 1 guarta Tard 14:00 — 15:00hs. A partir de 7 anos
arde
15:00 — 16:00hs. A partir de 7 anos
9:00 — 10:00hs. A partir de 7 anos
Manha .
T it 10:00 — 11:00hs. A partir de 7 anos
i erca e quinta
Equipamento 2 ¢ 14:00 — 15:00hs. A partir de 7 anos
Tarde
15:00 — 16:00hs. A partir de 7 anos

Definindo-se os locais das aulas, seréo feitas a divulgagéo das aulas nas escolas do entorno do local, bem

como divulgacdo em midias da cidade.

Rendimento:

Metodologia

Os treinamentos para a equipe de rendimento visando a participacdo em competicdes oficiais
representando o municipio, serd executado pela equipe técnica descrita no projeto, utilizando os meios e
métodos cientificos adequados, bem como, respeitando o0s aspectos biolégicos e morfolégicos dos
participantes.

Local:

Os treinamentos acontecerdo na sede da Associacdo Chiu Jin de Artes e Terapias Orientais, na rua Anténio
Diniz, 115 - Jardim Montezuma, Limeira — SP

Dias e Horarios:

Os treinamentos acontecerdo de segunda, quarta e sexta, a noite.

Os sébados periodo de manha, serdo reservados aos treinamentos especiais e competicdes.

6.7 PUBLICO BENEFICIARIO

Formac&o Esportiva
v' Criangas e adolescentes a partir de 7 anos de idade até 12 anos.
Rendimento Esportivo

v' Participantes a partir de 12 anos de idade.
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6.7.1. PERFIL DO PUBLICO BENEFICIARIO DIRETO

Formac&o Esportiva
v" Género masculino e feminino em situacdo educacional regular, ou seja, matriculadas em ensino
publico ou privado.
Rendimento Esportivo
v" Género masculino e feminino em situacdo educacional regular, ou seja, matriculadas em ensino

publico ou privado, se menor de idade.

6.8 META DE ATENDIMENTO

62 atendidos divididos em:
Formac&o Esportiva

v 50 atendidos.
Rendimento Esportivo

v' 12 atendidos.
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FEN

CHIUJINKUNGIFU

6.9 COMPATIBILIDADE DE CUSTOS

(devera ser descrito os elementos que demonstrem a compatibilidade dos custos com os precos praticados
no mercado ou com outras parcerias da mesma natureza, devendo existir elementos indicativos da
mensuragao desses custos, sendo no minimo 03 (trés) propostas para formacdo do prego de cada item, tais
como: cotacdes, tabelas de precos de associacdes profissionais, publicacdes especializadas ou quaisquer
outras fontes de informacao disponiveis ao publico).

. Orgamento [ Orgcamento Orgamento Valor
Tipo de Despesa licad
1 o 3% aplicado
38,80- Ouse- :
. .. . 37,50 - R1 ' o 37,00- Midruz
Camisetas basica para treinamento Uniformes Patricia Confeccdes 37,00
Confeccoes
43,50 Ouse- .
Bermudas para treinamento Tac tel 43,00- R1 Patricia 42,00 - Midruz 42,00
Uniformes Confeccbes
Confeccoes
Taxa de Filiagdo de Atletas na 100.00 -
Federacéo Paulista de Kung Fu FP’KF 100,00
(FPKF)
Taxa Anuidade da OSC na 1.250,00- 1.250.00
Federacéo Paulista de Kung Fu FPKF B
Taxa competicdo Seletiva Paulista (2 135,00- 135.00
modalidades) FPKF '
Taxa competicdo Campeonato 165,00- 165.00
Paulista ( 2 modalidades) FPKF '
A . 40,00-
Taxa de competicdo Copa Kids EPKE 40,00
Taxa de Campeonato Brasileiro ( 2 195,00- 195.00
modalidades) FPKF '
130,00-
Taxa de competicdo da Copa Liga 130.00
Internacional (Liga) (2 modalidades) | Brasileira - '
LBKF
Transporte terrestre para competicdo [ 550,00- 590,00 — Silva 600.00-
(até 150 Km) capacidade para até 19 | Alternativa e Silva Ome éVans 550,00
passageiros Vans Transportadora 9
Transporte terrestre para competicdo | 1.100,00- 1.150,00 — 1.200.00 —
(acima de 150 Km) capacidade para | Alternativa | Silva e Silva o 1.100,00
< . Omega Vans
até 19 passageiros Vans Transportadora
Transporte aéreo para competicdo 354,90 - 368,20- 739,54 -
ansp . para petic Sheila Germano’s Sérgio 487,54
(Cidade prevista Brasilia) . ; .
Turismo Turismo Turismo
. ~ . . 25,00 — 25,00 -
Allmentiigao para competicBes (Kit Ana Bella | Kelli Cristina 2500 25,00
lanche = lanche + suco) ~
Paes de Lemos
Hospedagem para competicdo fora 315,00 - 337,65 - 258,05 -
o Sheila Germano’s Sérgio 303,56
do municipio : . .
Turismo Turismo Turismo

* Preco em Reais (R$)
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6.10 CRONOGRAMA FiSICO DE EXECUGCAO DO OBJETO

ACOES DO PROJETO fev | mar | abr | mai | jun | jul | ago | set | out | nov | dez
Contratacao de recursos X
humanos

Compra de uniformes e

) : X X
materiais esportivos
Divulgacao do projeto X X X X X | X X X X X X
Inscrlgoe§ de atendidos em X X X X x| x X X X X X
fluxo continuo
Execucao de aulas nos polos X X X X X | X X X X X X
Execucéo dos treinamentos X X X X x | x X x | x X X
equipe de rendimento
Competi¢cBes das equipe de X x| x X X X

rendimento

Prestac&o de contas do projeto
a Secretaria de Esportes
Festivais para mudanca de
faixa com atendidos dos polos

7. CAPACIDADE INSTALADA

7.1 - Equipe de Profissionais Permanente da OSC
Carga Horéria
x Funcéo na Semanal de
Nome Formacao
¢ 0sC Trabalho
MARIELLA FERRARI Superior Secretéaria 40 horas
RICARDO ALARCON SANTOS Superior Professor 20 horas
JAIRO |. FIGUEIREDO Superior Professor 30 horas
IVONE DOS SANTOS 1° GRAU Faxineira 30 horas

7.1.1 — Equipe de profissionais que atuardo diretamente no projeto selecionado

Profissional Formacéao Total de Valor da Valor total
horas/aula hora/aula (R$)
contratada més (R$)

Professor de Kung Fucom | Ensino Médio
competéncia comprovada ou Superior 72 35,00 2.520,00
('a ser contratado)

Observacédo: o professor cumprira 64 horas para aulas nos polos de formacé&o e 8 horas para auxiliar

nos treinamentos da equipe de competicao.
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7.2 — Estrutura Fisica: () Prépria ( X) Cedida ( ) Alugada ( ) Outros
7.3 — Instalacbes Fisicas
Cémodo Quantidade Tipo de atividades desenvolvidas no espaco
SECRETARIA 1 ADMINISTRATIVA
SALA DE 1 TRATAMENTO
ACUPUNTURA
TATAME PARA LUTAS 2 TREINAMENTO
LOJA 1 VENDA DE PRODUTOS
SALAO DE PRATICA 1 TREINAMENTO
DE KUNG FU
VESTIARIOS 4 COM CHUVEIROS
BANHEIROS 4 SEM CHUVEIROS

7.4 Equipamentos disponiveis

Tipo de Equipamento Quantidade
Academia de musculagéo 1
Tatames para Lutas 2

8. MONITORAMENTO, AVALIACAO E SUSTENTABILIDADE DA PROPOSTA

8.1 — Quais Técnicas de Monitoramento e Avaliagdo serdo aplicadas durante a execugéo do objeto

Serdo utilizados todos os instrumentos indicados em cada meta e posteriormente analisado todos os dados
coletados, afim de produzir relatdrios periddicos do desenvolvimento do projeto.
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9- DETALHAMENTO DA APLICACAO DOS RECURSOS FINANCEIROS

Detalhamento do item Quant. Valor Unit. Total (R$)
(R$)
Recursos Humanos
Professor de Kung Fu com competéncia
comprovada 1 2.520,00 21.720,00
(11 meses)
Sub-total 27.720,00
Uniformes
Camisetas bésica para treinamento 75 37,00 2.775,00
Bermudas para treinamento Tac Tel 75 42,00 3.150,00
Sub-total 5.925,00
Competicbes
Taxa de Filiagdo de Atletas na Federacgéo Paulista
de Kung Fu (FPKF) 45 100,00 4.500,00
Taxa Anuidade da OSC na Federacéo Paulista de 1 1.250.00 1.250.00
Kung Fu
Taxa de competicdo Seletiva Paulista 25 135,00 3.375,00
Taxa de competicdo Campeonato Paulista 15 165,00 2.475,00
Taxa de competicdo Copa Kids 40 40,00 1.600,00
Taxa de competicdo Campeonato Brasileiro 10 195,00 1.950,00
Taxa de competicdo da Copa Internacional (Liga) 20 130,00 2.600,00
Transporte
Transporte terrestre para competicdo (até 150 Km) 4 550,00 2.200,00
Transporte terrestre para competicdo (acima de 1 1.100,00 1.100,00
150 Km)
Tran_sporte aereo  para competicdo (cidade 12 487,54 5.850,48
prevista Brasilia)
Sub-total 9.150,48
Alimentacao
Alimentacao para competi¢des (Kit lanche) 150 25.00 3.750,00
Sub-total 3.750,00
Hospedagem
Hospedagem para competicao fora do municipio
(meméria de calculo= 4 quartos x 3 diarias = 12 12 303,56 3.642,72
diarias)
Sub-total 3.642,72
Custos indiretos
Assessoria para montagem do projeto 1 2.061,80 2.061,80
Sub-total 2.061,80
TOTAL 70.000,00
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10. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Associacao Cultural CHIU JIN de Artes e Terapias Orientais
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PLANILHA 2. Cronograma de desembolso (R$)

ACOES DO PROJETO

Meses Recursos | Uniformes | Material | Anuidade Taxas de Transporte | Alimentacdo | Hospedagem Custos Total
humanos esportivo 2Rl | comjpetst indiretos

Fevereiro—2022 2.520,00 0 0 5.750,00 0 0 0 0 2061,8 | 10.331,80
Margo — 2022 2.520,00 5.925,00 0 0 0 0 0 0 0 8.445,00
Abril — 2022 2.520,00 0 0 0 0 0 0 0 2.520,00
Maio - 2022 2.520,00 0 0 0 3.375,00 0 750 0 0 6.645,00
Junho - 2022 2.520,00 0 0 0 0 0 0 0 0 2.520,00
Julho - 2022 2.520,00 0 0 0 2.475,00 1.100,00 600 0 0 6.695,00
Agosto — 2022 2.520,00 0 0 0 3.550,00 6.950,48 750 0 0 13.770,48
Setembro-2022 2.520,00 0 0 0 0 0 1.100,00 3.642,72 0 7.262,72
Outubro 2022 2.520,00 0 0 0 0 0 0 0 2.520,00
Novembro-2022 | 2.520,00 0 0 0 2.600,00 1.100,00 550 0 0 6.770,00
Dezembro 2022 2.520,00 0 0 0 0 0 0 0 0 2.520,00

Total 27.720,00 | 5.925,00 0,00 5.750,00 | 12.000,00 9.150,48 3.750,00 3.642,72 2.061,80 | 70.000,00
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11. DECLARACAO DO PROPONENTE

Solicitamos a Comissé@o de Avaliacdo de Projetos da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, que o
presente projeto esportivo hora apresentado, seja avaliado conforme os requisitos descritos no Edital de
Chamamento Publico N° 01/2021.

Pede Deferimento

Limeira, 03 de novembro de 2021.

REGINALDO SIQUEIRA

Presidente da Associagédo Cultural CHIU JIN de Artes e Terapias Orientais

12. ASSINATURA DO CONCEDENTE

Local e Data Assinatura do Concedente
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PEDIDO DE PROTOCOLO

A ASSOCIACAO CULTURAL CHIU JIN DE ARTES E TERAPIAS ORIENTAIS, vem através
de seu representante, REGINALDO SIQUEIRA, solicitar o protocolo da Adequacao do
Plano de Trabalho do projeto referente ao item 20 — KUNG FU Masculino e Feminino do
edital 1/2021.

Limeira, 03 de novembro de 2021.

Sem mais,

REGINALDO SIQUEIRA

Presidente



